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ESTE PRODUTO NAD E
MEDICAMENTO E NEM DEVE
SER USADO COMO TAL.

O QUE E O OLEO DE COCO EXTRA VIRGEM?

O 6leo de coco extra virgem é um produto 100% natural de origem vegetal da espécie Cocos nucifera L.. E
prensado a frio, ndo é submetido ao processo de refinamento e desodorizacdo, sendo extraido a partir da polpa do
coco fresco por processos fisicos, passando pelas etapas de trituragdo, prensagem e tripla filtracdo. Seu indice de
acidez é no maximo até 0,5%, o que o caracteriza como um 6leo extra virgem.

Quando submetido a altas temperaturas, o 6leo de coco extra virgem ndo perde suas caracteristicas nutricionais,
sendo considerado um 6leo estavel. E também considerado o mais saudavel para cozinhar, ndo apresentando
gordura trans gerada pelo processo de hidrogenacéo, que esta presente em todos os 6leos de origem vegetal, como
os de soja, canola, milho e até o de oliva, que é considerado o 6leo mais saudavel".E um alimento complementar
com inimeras propriedades benéficas para a satde, proporcionando fortalecimento do sistema imunoldgico,
facilitando a digestéo e a absorgdo de nutrientes.

Sdo encontradas diversas substancias no dleo de coco, entre elas 0s acidos graxos essenciais e o glicerol, que é
importante para o organismo — com ele o corpo produz acidos graxos saturados e insaturados de acordo com suas
necessidades. O 6leo de coco extravirgem apresenta um alto indice de &cido laurico, miristico e caprilico, entre
outros. Segundo a Dra. Mary Enig, especialista em gorduras, o &cido laurico é um &cido graxo de cadeia média,
que é transformado em monolaurina no corpo humano. A monolaurina é antiviral, antibacteriana e destréi virus
revestidos de lipideo, como o HIV, o virus do herpes e diferentes bactérias patogénicas, incluindo a Helicobacter

pylori.

O oleo de coco extravirgem ndo € um medicamento, e sim um alimento complementar coadjuvante na prevengao
de diversas doengas. Por isso, deve ser consumido diariamente para que o organismo obtenha uma reserva de
acidos graxos, presentes no 6leo de coco.
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